
英文科目名称 Psychology

単位数 2授業形態 講義

年次配当 １年次 後期

授業計画

１．心理学を勉強すると何がわかるのか？
２．赤ちゃんは目が見えるのか？
３．人見知りをするのはなぜか？
４．子どもにはトトロが見えるのか？
５．大人になるとはどういうことか？
６．どのようにして人を知るのか？
７．どんな人を好きになるのか？
８．なぜ説得されてしまうのか？
９．みんなで決めるのは正しいことか？
１０．困っている人を助けるのはなぜか？
１１．目は世界を正しく見ているのか？
１２．なぜ忘れてしまうのか？
１３．○○がやめられないのはなぜか？
１４．ストレスとは何か？
１５．まとめ

定期試験50点、小レポート50点
課題に対する
フィードバック

心理学・入門－心理学はこんなに面白い　サトウタツヤ・渡邊芳之（著）　有斐閣アルマ　1,900円＋税テキスト

授業時間外の学習
【予習】次回の授業範囲を予習し、専門用語の意味を把握しておくこと。(30分程度）
【復習】授業終了時に示す課題についてレポートを作成すること。（１時間程度）

授業概要及び
授業方法

心理学では、①「私たちはどのように生まれ、どのように成長し、今の姿になったのか？」（1回?5回）、②「私たちは
他者との間にどのような関係を、どのように築いてきたのか？　そして、築いていくのか？」（6回?11回）、③「心と行
動のメカニズムから私たちの成長・発達はどのように見えるのか？」（12回?14回）の3部構成で私たちの「心」につい
て解説します。心理学の講義を通して、人の心や人間行動の不思議について少し深く学びましょう。
講義では小レポートや授業の感想を求めます。
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大学編入 （○）

授業時間外の学習

授業の到達目標
１．自分自身や周りの人々の考え方や行動について心理学の観点から説明できる。
２．心理学の基礎的な知識や基本的な考え方を理解する。
３．身の回りの出来事を心理学と関連づけて考え、自分のことばで説明できる。

関連する科目 学習成果との関係 ①　②　③

評価方法小レポートや授業の感想に関する説明・解
説は次の時間に行います。

グローバル （○）


