
こんにちは。特別演習 3 班です。 

 

前々回、前回と放課後や空きコマの時間にふらっと立ち寄ることのできる大学の近場のお

店やスポットを紹介していますが、この記事が最後の紹介です。 

 

最後にご紹介するのは宮崎神宮です。 

 

 

東京ドーム５個分の広さを誇る神宮の森の中に佇む「宮崎神宮」 

 

最後にご紹介するのは「宮崎神宮」。 

宮崎の方なら誰でも知っている神社ですよね。 

三が日には約２５万人が参拝に訪れます。 

 

先にご紹介した２店舗からも近く、学校から徒歩で約 11 分の距離です。 

 

天皇皇族と繋がりの深い神社 

 



宮崎神宮は初代天皇の神武天皇である神日本磐余彦天皇（かむやまといわれひこのすめら

みこと）と神武天皇のご両親である鸕鷀草葺不合尊（うがやふきあえずのみこと）、玉依

姫命（たまよりひめ）が祭られている天皇家と繋がりの深い神社です。 

そのため、境内には天皇皇族方がお手植えされた木々が生い繁っています。 

 

 

 

 

 

大正天皇がお手植えされたという木。 

通常は柵があり近くで見ることは出来ませんが、お祭りの際は柵が外されるため、間近で

見ることができるそうです。 



 

東伏見宮依仁親王殿下がお手植えされた木。願かけ絵馬をかけることができます。 

 

 

皇族の菊花紋章の入った扉。菊花紋章が入ったものがある神社は全国的にも珍しいそう。 



 

 

 

表札のような役割を果たし、どんな方が祭られているのかを表す神額（別名：扁額）。 

写真下の奥に見えるのが本殿です。 

 



敷地内には歴史的に価値が高いものも 

 

 

 

近年の俳句ブームで猿蓑塚を目的に来られる方も多いそう。 



 

 

宮崎神宮微古館は宮崎神宮の宝物や書籍を陳列・保存するために明治 42 年に建築された

木造２階建ての建物。当時陳列・保存されていたものは、現在宮崎県総合博物館に移され

ていますが、建物はそのまま残されています。「なまこ壁」が特徴的なこの建物は、慶応

義塾大学三田キャンパスにある、国の重要文化財の三田演説館と非常に似た造りとなって

います。 

 

ボランティアガイドの方に詳しいお話をお聞きすることもできます！ 

 

宮崎神宮は鳥居から御社殿まで 300m ありますが、その途中には参拝者用の休憩所もあり

ます。 

 



 

 

 

 

 

こちらの休憩所には毎週火曜日と水曜日、午前中は９時半から 12 時半、午後は 13 時半か



ら 15 時半の間、ボランティアのガイドの方がいらっしゃいます。 

予約をせずに宮崎神宮に関する詳しいお話や説明を一緒に回りながらお聞きすることがで

きるので、ぜひ声をかけてみてください！ 

 

木々に囲まれたパワースポットとしても有名な宮崎神宮で心身ともに癒されませんか？ 

 

■情報 

住所：宮崎県宮崎市神宮２丁目４-1 

TEL：0985-27-4004 

開閉時間（神門）：開門 午前５時 30 分 

         閉門  10 月〜４月 午後５時３０分 

             5 月〜９月 午後 6 時 30 分 

※御社殿やご祈願の受付時間は異なるため詳しくは HP にてご確認ください 

HP：https://miyazakijingu.or.jp(2021.9.8) 

 

空きコマの時間や放課後に送る“リフレッシュ・癒しの時間”をテーマに２店舗と１つのスポ

ットをご紹介しましたがいかがでしたでしょうか。 

 

今回ご紹介した場所に 1 人で行くのも、友達と複数人で行くのも良し！ 

 

ぜひ訪れてみてください！ 

 

 

https://miyazakijingu.or.jp/

