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心理学・入門−心理学はこんなに面白い　サトウタツヤ・渡邊芳之（著）　有斐閣アルマ　1,900円＋税

参 考 書

必要に応じて図書・資料等を紹介する。

備 考

特になし

心理学を勉強すると何がわかるのか？

赤ちゃんは目が見えるのか？

困っている人を助けるのはなぜか？

どのようにして人を知るのか？

どんな人を好きになるのか？

人見知りをするのはなぜか？

子どもにはトトロが見えるのか？

大人になるとはどういうことか？

まとめ

目は世界を正しく見ているのか？

小レポートに関する説明・解説は次の時間に行います。

【予習】次回の授業範囲を予習し、専門用語の意味を把握しておくこと。(30分程度）
【復習】授業終了時に示す課題についてレポートを作成すること。（１時間程度）

１．自分自身や周りの人々の考え方や行動について知り、心理学の観点から説明できる。
２．心理学の基礎的な知識や基本的な考え方を理解する。
３．身の回りの出来事を心理学と関連づけて考え、自分のことばで説明できる。

評価方法・基準

定期試験50点、小レポート50点

ストレスとは何か？

授 業 計 画
なぜ説得されてしまうのか？

みんなで決めるのは正しいことか？

なぜ忘れてしまうのか？

○○がやめられないのはなぜか？

　心理学では、①「私たちはどのように生まれ、どのように成長し、今の姿になったのか？」（２回〜５回）、②「私
たちは他者との間にどのような関係を、どのように築いてきたのか？　そして、築いていくのか？」（６回〜10回）、
③「私たちの心のメカニズムとはどのようなものか？」（11回〜14回）の３部構成で、私たちの「心」について解説し
ます。心理学の講義を通して、人の心や人間行動の不思議について少し深く学びましょう。
　講義では小レポートの提出を求めます。その際、レポートの内容や書き方について、小グループで話し合う時間を設
けます。また、グループでの話し合いの内容を報告してもらいます。小グループでの討論と発表を参考にして、各自で
小レポートを書いてください。

（○）

卒業認定(学習成果)との関連 ①,②,③

ホテル・観光 （○）

（○）

Psychology

ビジネス・キャリア （○）

グローバル・
コミュニケーション

（○） 医療事務・医療秘書 （○）

実務経験教員担当

心理学 オフィス情報

有　・　無

大学編入

有　・　無 アクティブラーニング

川瀬　 隆千


